Engelli olan
bedenimiz
degil; ruhumuz

Biskek'te 2009 yilinda kurulan Nazik Kadin-
lar Vakfi, her gin bir baska engelli kadina
umut kapisi oluyor. Vakfin kurucusu Ukey
Murataliyeva, bu yola kendisi gibi engel-
li kadinlara yardim edebilmek icin ciktigin
sdylUyor. ik zamanlarda kicUk bir grupla
calisan Murataliyeva, simdilerde her gecen
gun daha fazla kadina ulasarak basari oy-
kUsUne yenilerini ekliyor.

Ask nedir, diye soruldugunda genelde kalp
akla gelir. Ama bilinenin aksine, ask beyinde

gelisen bir duygudur. Bu duygu oyle

karmasik bir kimyaya sahiptir ki; Mecnun'a

colleri astirir, Kerem'e daglari deldirir. Asik

olanin yUzunU kizartir, kalbini daha hizli

attinr. Peki ama askin kimyasi nedir, nasil
olusur?

Zeka ve strateji
ovunu: Toguz
Korgool

Tarih boyunca gocebe bir hayat siren
Kirgizlarin yasadiklari zorluklar, verdikleri
mUcadeleler Toguz Korgool adli zeka ve
strateji oyununda hayat buluyor. Kirgizlara
atalarindan miras kalan bu oyunla gelecek
kusaklara guclU ve zayifin savasl aktariliyor.

Bir beden,
Iki yasam

Zita ve Gita, Kirgizistan'da 1991 vyilinda,
siyam ikizleri olarak dUnyaya geldi. ikizlerin
2 govdesive bu govdenin altinda 2 gelismis,
bir de az gelismis olmak Uzere 3 bacaklari
vardi. ikizler 12 yil boyunca, bir bedende 2
farkli yasamin mUcadelesini verdi.
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29. Genc IIet|S|mC|Ier
Yarismasi'nda KTMU'ye
5 Odiil

lletisim fakdiltesi Ggrencilerinin gelisimine destek vermek amaciyla Aydin Dogan Vakfi
tarafindan her yil diizenlenen Geng lletisimciler Yarismasinda Kirgizistan-Tiirkiye Manas
Universitesi (KTMU) lletisim Fakdiltesi 6grencileri 5 6diil aldi. Bu sene 29. kez diizenlenen Geng
lletisimciler Yarismast Tirkiye ve Tirkiye disindaki iletisim fakdiltesi 6grencileri tarafindan
oldukca ilgi gordi. Sadece lisans 6grencilerine acik olan yarismaya 6grenciler 2016-2017
egitim-bgretim déneminde ortaya koyduklart eserlerle basvuruda bulundu. Yarismaya yazil,
gorsel, isitsel, reklam, halkla iliskiler ve internet yaynciligt dallarinda bin 87 6grenci katilal.
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Bu sene 29. kez dUzenlenen Genc ileti-
simciler Yarismasi Turkiye ve TUrkiye di-
sindaki iletisim fakUltesi 6grencileri tara-
findan oldukca ilgi gordU. Sadece lisans
Ogrencilerine acik olan yarismaya 6gren-
ciler 2016-2017 egitim-6gretim done-
minde ortaya koyduklari eserlerle bas-
vuruda bulundu. Yarismaya yazil, gorsel,
isitsel, reklam, halkla iliskiler ve internet
yayinciligi dallarinda bin 87 6grenci katil-
dr.

Yarismanin OdUl Téreni, 28 Subat'ta, is-
tanbul'da Yeditepe Universitesi'nin ev
sahipliginde gerceklesti. Ogrencilerin bi-
yUk bir heyecanla sonuclarin aciklanma-
sini bekledigi torende, KTMU iletisim Fa-
kUltesi 6grencileri 4 dalda, 5 6dUle deger
goruldu.

Fakiiltesi 6grencileri 5 6diil ald.

Radyo-Televizyon ve Sinema Bolimu, 2.
sinif 6grencisi Kayratbek Azimbayev, Ya-
zili Dal/Fotograf Kategorisi'nde Kora Kor
isimli calismasiyla Birincilik OdUIG’'n0n sa-
hibi oldu. Ayni boluUmden Begim Coldu-
bay Kizi ise Meydan Okumak isimli calis-
mastyla ikincilik OdUli’ne deger gorildU.
Birincilik 6dUIU sahibi Azimbayev, duygu-
larini su sozlerle anlatti; “46 Universite-
niniletisim fakUltesinden gelen katiimci-
larin arasindan Fotograf dalinda birincilik
0dUlUne layik olacagimi hic aklima getire-
memistim. Bu 6dUIU Ulkem Kirgizistan ve
ailem olarak gordUgum Kirgizistan-TUrki-
ye Manas Universitesi adina aldim.”

Radyo-Televizyon ve Sinema BolUmU
2017 mezunu Kasiyet Kubanicbek Kizi
Oymok isimli belgesel calismasiyla, Bel-

gesel Kategorisi'nde ikincilik Odi-
[0'nUN sahibi oldu. Ayrica yarisma-
da Radyo-Televizyon ve Sinema Bo-
[0mMU 4. sinif &grencisi ilgiz Serniyaz
Tursunbek Uulu, Avcl isimli calisma-
siyla Kisa Film Kategorisi’nde ikinci-
lik OdilU'ne, 4.sinif 88rencisi Ayana
Baytemirova, Yaz Tatili isimli ¢calis-
masliyla Televizyon Haberi Katego-
risinde Ucincilik Odili'ne deger
gorildU. Boyle bir yarismada degil
o0dUl almanin, yarismanin ve 6dUl
térenine katilmanin bile oldukca he-
yecan verici bir duygu oldugunu be-
lirten Baytemirova; "OdUl alan ca-
lismamin cekimlerini yaz aylarinda
yaklasik 40 derecede, herkesin ta-
til yaptigl bir donemde gercekles-
tirdim. Yarisma sonunda herkesin
emeginin karsiligini alacagina inan-
cim tamdi. Festival dolayisiyla ¢ok
guzel insanlarla tanistim. Ozellikle,
0dUl toreninde, onlarca Universite
arasindan Kirgizistan-TUrkiye Ma-
nas Universitesi'nin ve adimin anons
edilmesi ¢cok gurur vericiydi. Bana
bu mutlulugu yasatan aileme, fakdl-
teme ve Universiteme ¢ok tesekkir
ediyorum.” dedi.

Organizasyon kapsaminda 0dul alan
ogrenciler, Kirgizistan-TUrkiye Ma-
nas Universitesi iletisim FakUltesi
bUnyesinde 6dUle deger calismala-
rin ortaya cikmasi icin hicbir deste-
gini esirgemeyen, fiziki ve teknik her
tOrlG imkani kendilerine sunan Kir-
gizistan-TUrkiye Manas Universite-
si RektorU Prof.Dr. Sebahattin Bal-
cl'ya, FakUlte Dekani Prof.Dr. Hamza
Cakir'a ve FakUlte 0gretim Uyelerine
de tesekkurlerini sundular.
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lletisim
Fakiltesi'ne Siyer
Vakfi’'ndan Odul

Kirgizistan-Tiirkiye Manas Univer-

sitesi lletisim Fakiiltesi Radyo-Te-

levizyon ve Sinema Bolimii Me-

zunlart, Siyer Vakfi'ndan bir kez
daha oduil ald.

Vakif tarafindan bu vyil dordUncUsU
dUzenlenen “Alemlere Rahmet
Uluslarararasi Kisa Film Yarismasi”"na
cesitli Ulkelerden 175 kisa film katildl.
Festivalde Radyo-Televizyon ve Sinema
BoIUMU Mezunlari Askar Nurakun uulu
“Sinema Asigl” adli kisa filmiyle ‘sponsor
Ozel 0dUlu’'nUn, Meerim Dogdurbekova
"Bakit” adli kisa filmiyle ‘juri Ozel
0dulU'nUn, Saltanat Zarnayeva ise "Ev”
adll kisa filmiyle ‘O¢UncUlUk 6duli’'nUn
sahibi oldu.

Bu vil, "En GuUzel'in Sozleri” temasiyla
yapilan  yarismanin  6dul  toreni,
istanbul'da  bulunan Halic Kongre
Merkezi'nde 18  Subat  2018'de

gerceklestirildi.

Gecen sene ayni festivalde Radyo
-Televizyon ve Sinema BAIUmU Mezunu
Kasiyet Kubanicbekova “Yalnizlik” isimli
kisa filmi ile ‘birincilik 6dUGlU'ne layik
gortlmustu.

Odil  térenine Tirkiye Cumhuriyeti
KUItOr ve Turizm Bakani Prof. Dr.
Numan Kurtulmus da katildi. Kur'an-i
Kerim tilavetiyle baslayan torende
konusan KUItOr ve Turizm Bakani
Numan Kurtulmus, yarismayi 4 yildir
ilgiyle takip ettigini belirterek, etkinligin
geleneksel hale gelmesini temenni etti.
Bakan Numan Kurtulmus, son 2 asirdir
TUrk topraklarinda fikir, kGltUr, sanat,
edebiyat, siyaset, teknoloji ve ekonomi
alaninda  bir mocadele olduguna
isaret ederek, “Bu muUcadelenin ana
ekseni, bizim milli kGltUrel bagimsizlik
mUcadelemizdir. Bu mUcadeleyi kuvvetli
bir sekilde verebildigimiz oranda, bu
mucadelede gicUmUzU arttirdigimizda
ekonomide de siyasette de teknolojide
deileriye dogru gidiyoruz.” diye konustu.

Yarismanin  konusuna da deginen
Kurtulmus, “Alemlere rahmet
Efendimiz’in, gunUmuz insanina

anlatiimasi icin bu yarismayi yapiyoruz.
Hz. Peygamber'i sevmek, Allah’i sevmek;
sadece kuru bir sozden ya da Kelime-i
Sehadette ifade edilen diliyle ikrar,
kalbiyle tasdik ettig§imiz soOzlerden
ibaret degildir. Allah'l, Hz. Peygamber'i
sevmek, Peygamber'in hayatini
kendimize ornek almak ve onun hayati
cercevesinde dunyayi anlamlandirmakla
mUmMkUndur.” dedi.
Mediya Manas
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ilk neler hissettiniz, neler yasadiniz?

Hamileyken bu durumdan haberdar degildim.
Ben de her anne adayi gibi heyecanla cocuk-
larimi kucagima almay!i bekliyordum. Dogum
esnasinda bir seylerin ters gittigini anladim.
ikizleri birbirine yapisik gorince bayilmisim.
Kendime geldigimde cocuklarim kiveze alin-
misti ve uzun sUre de orada kaldilar. Doktor-
lar en fazla 1 yil yasayacaklarini soyledi. Daha
25 yasindaydim ve yUkUm cok agirdi; ama bu-
nunla sinirli degildi. CONkU cevrem de cocuk-
larimi kabullenemiyordu. Taburcu olduktan
sonra onlari eve bile getiremedim, engelli co-
cuklar evine birakmak zorunda kaldim. Ben
de caresiz, yUregimi onlarla birakip eve don-
dim

Buna nasil dayandiniz?

Annelik, bir insanin kendi hayatindan vaz-
gecip bir baskasl icin yasayacagl kadar giclU
bir duygu. Ben de cocuklarimdan sonra ken-
dimi unuttum; hayatim onlardan ibaret oldu.
Genc bir anne olarak 2 elbise ve bir yirtik bot-
la hayatimin kac yilini gecirdigimi bilmiyorum.
CUnkU tek gayem cocuklarimi yasatmakty;
beni ayakta tutan da buydu. Ayrica hep suUk-
rettim. Ozellikle MUsliman olduktan son-
ra, daha kotuUlerini dUsUinUp hayata daha bir
inancla tutundum. Bugun olsa, yine ayni mu-
cadeleyi ayniinancla verirdim.

Fotograf:
Kasim Dogus Kili¢

ikizler 12 yasinda ameliyatia
birbirlerinden ayrildi. Ameliyat kararint
nasil verdiniz?

Gita ve Zita bir bedende iki farkli yasam sU-
rOyordu. Ornegin biri hasta oluyor, atesle-
niyor ama digeri saglikli bir sekilde devam
ediyordu. Ya da biri evde televizyon seyret-
mek isterken digeri disari ¢cikmak istiyordu.
Ama bunlardan da 6nemlisi, vUcutlarinda-
ki bazi organlar tekti. Bir organla iki beden
yasamaya calisiyorlardi. Ancak beraber ya-
samalari kadar ameliyatla ayrilmalari da ol-
dukga riskliydi. DUnya'da daha once ame-
liyatla biyolojik olarak ayriimak isteyen bir
cok siyam ikizi vardi. Ancak bu ameliyatla-
rim cogu basariszi oluyordu. Ayrica ameli-
yatin yurtdisinda olmasi gerekiyordu ve bu
oldukg¢a masrafli bir sUrecti. Bizim ise bunu
karsilayacak gucumuUz yoktu.

Ne yaptiniz, bu sorunu nastl ¢ozdiiniiz?

Annelik, insana muthis bir cesaret veriyor.
Bu cesaretle ulasabildi§im her yere, herke-
se ulasmavya calistim. Rusya'dan ispanya'ya,
Almanya’dan Amerika'ya bircok Ulkeden
yardim istedim. Cogu Ulkeden de yardim
cagrima cevap aldim. Ama hem cografihem
de kUltUrel olarak kendimi daha yakin his-
settigim icin ameliyaticin Rusya'ya gitmeye
karar verdim.

Bir beden,
1ki yasam

Zita ve Gita, Kirgizistan’da 1991 yilinda, siyam ikizleri olarak diinyaya geldi.
Ikizlerin 2 gévdesi ve bu govdenin altinda 2 gelismis, bir de az gelismis olmak
iizere 3 bacaklart vard. ikizler 12 yil boyunca, bir bedende 2 farkli yasamin
mdicadelesini verdi. 2003 yilinda, Rusya’da 12 saat siiren bir operasyonun
ardindan bedenleri birbirinden ayrildi, ikizlere protez bir bacak daha takil-
di. 2015’de, ikizlerden Zita hayatint kaybetti. Gita ise kardegiyle bir bedende
basladigt hayat miicadelesine tek beden olarak devam etti. Zita ve Gita’nin
yiirek burkan hikdyelerini ve bir annenin ¢ocuklart icin verdigi miicadeleyi
ikizlerin annesi Zumriyat Rezahanova ile konustuk.

Rusya’da isler umdugunuz gibi gitmemis.
Rusya Devlet Baskant Vladimir Putin ile go-
riismiigsiindiz.

Evet. CUnkU orada tedavi olmak icin Rus va-
tandasi olmak gerektigini bilmiyordum. Ama
kaybedecek zaman da yoktu. Ben de Rus-
ya Devlet Baskani Vladimir Putin'e durumu-
mu anlatan bir mektup yazdim. Kendisi beni
aradi ve kizlarimin tedavisi icin ne gerekiyor-
sa yapilacagini, kendisinin konuyla bizzat il-
gilenecegini soyledi. Bunun Uzerine sireg
basladi. Kizlarim 12 saat suren bir ameliyat
gecirdi. Ardindan 43 gun hastanede kaldik.
Ve kizlarim bir mucizeyi basararak sag salim
hastaneden ayrildik.

Ya ameliyat sonrasi?

Ameliyattan sonra kizlarim, ayri birer Kisi
olarak hayatlarina devam etmenin mutlulu-
gunu yasadilar. Ancak her sey dUzelmis de-
gildi. Bir takim saglik problemlerimiz devam
ediyordu. Zita bedensel olarak daha zayif ve
gUcsUzdU. Nitekim dogdugu gun baslayan
hayat mUcadelesini ameliyattan 14 yil sonra,
2015 yilinda, coklu organ yetmezligi nede-
niyle kaybetti. Ama o gine kadar hep meta-
netle durdu, “"ben iyiyim, merak etme” dedi.

8u siirecgten Gita nastl etkilendi?

iki kardes ameliyat sonrasinda biyolojik ola-
rak ayrilsa da sosyal ve psikolojik olarak hic
ayrilmamisti aslinda. Bu nedenle kardesi-
ni kaybetmek Gita'yl cok etkiledi. Ama bu
yasananlar, simdi ona yasama gucU veriyor.
Gita kendi yolunda ¢ok basarili biri. Okul-
dan arta kalan zamanlarini da Zita'nin anisi-
na kurdugumuz engelli cocuklar merkezinde,
onlara yardim ederek geciriyor.

8u engelli cocuklar merkezinden biraz
bahseder misiniz?

Bu merkezi Zita'nin anisini yasatmak, hayali-
ni gerceklestirmek icin kurduk. O hep engel-
li cocuklar icin bir seyler yapmak istiyordu.
CUnkU dogdugu ginden beri birilerinin yardi-
miyla hayatta kalabildigimizi biliyordu. Kirgiz
Cumbhuriyeti Sosyal Kalkinma Bakanligi'nin
destegiyle 5-16 yas arasi engelli cocuklar icin
‘Daha lyi Yasam Hakki’ merkezini kurduk. Bu-
rada cocuklarimiza tek basina nasil yasaya-
caklarini 6gretmeye calisiyoruz. Bazen bir
cocugun bir seyi cignemesi, basini kaldirma-
st bile basari sayiliyor. Ayrica bu ¢cocuklar igin
yardimseverler buluyorum. Kiyafet, protez,
tekerlekli sandalye gibi ihtiyac malzemele-
rini karsilamaya calisiyorum. En onemlisi de
onlara Zita adina masallar hediye ediyorum.

Haber ve Tasarim:
Kibra Erbayrakei



key Murataliyeva serebral
felcli olarak dUnyaya gelmis
bir kadin. Ancak bu durum,
ne onun hayata tutunma-
sina engel olmus ne de ka-
rarli adimlarla bUyUk isler basarmasina.
Murataliyeva, bircok kisinin aksine, ha-
yata gelmesine de hayatta basardikla-
rina da mucize gozuyle bakiyor. Mura-
taliyeva; “"Dunyaya gelisim bir mucize.
CUNkU stresli bir hamilelik sonucu 6 aylk
dogmusum. Kimse yasayacagima ihtimal
vermemis. O gun hayata tutunmak igin
verdigim mUcadele hi¢ bitmedi ve kadina
siddet bitene kadar, tum kadinlar mutlu
olana kadar da bitmeyecek.” diyor.
En bdiyiik engel; onyargt
Murataliyeva’nin hem bir kadin hem de
bir engelli olarak karsilastigl zorluklar
onu bu konuda bir seyler yapmava itiyor.
Kendi yasadig zorluklari baska kadinlar
yasamasin diye bir vakif kuruyor. Nazik
Kadinlar Vakfi adini tastyan bu vakif ara-
cihgiyla engelli kadinlara maddi ve ma-
nevi yardimlarda bulunarak onlarin ha-
yatlarina dokunuyor. Murataliyeva vakfi
acma fikrini ve amacini su sozlerle anla-
tiyor: “Bu vakfi acmaya karar verdigimde
henUz 20 yasindaydim. Amacim engel-
li kadinlara hem haklariyla ilgili bilgi ver-
mek hem de ekonomik olarak kimseye
bagimli olmaksizin hayatta kalabilmeleri
icin destek olmakti. Vakfin kurulmasiyla
birlikte ilk degisimi kendi icimizde yasa-
dik. Once biz haklarimiz konusunda bi-
linclendik. Sonrasinda da sira ¢evremize
geldi. Ancak bu cok kolay olmadi. Cun-
kU hem kadin hem de engelli olunca isi-
niz cok daha zor oluyor. insanlar sizin ne
yasadiginizdan habersiz size 6nyargilarla
bakiyor. Bu onyargilari asmak ise her sey-
den ¢ok daha zor.”

Murataliyeva toplumdaki dnyargilari kir-
manin yolunun oncelikle engellilerin ken-
diiclerindeki onyargilari kirmaktan gecti-
gini soylUyor. "Ben, yasadigim seyi bir si-
nav va da ceza olarak gérmiyorum. Oy-
lesi icinde bulundugum gerceklikten bir
kacis olurdu. Oysa ben kendi gercekligi-

Gazete Manas
subat'18

Haber ve Tasarim: Aigerim Akilbekova I
Fotograf: Ramazan Calayir

’T’Engelli olan

bedenimiz degil;

mi kabul ediyorum ve onunla yUzlesiyo-
rum. Aksi halde, insanlarin aclyan bakis-
larinin altinda yasamak zorunda kalirdim.
Bu bakislar engelli insanlari ya hic bir sey
yapamayan ya da herhangi bir sey yap-
tiginda kahraman ilan eden bakislar. Bu
bakislara maruz kaldigimizda fiziki enge-
limizi unutuyor, ruhsal bir bunalim yasi-
yoruz. Dolayisiyla engelli olan bedenimiz
degil, ruhumuz oluyor."

Basarintn anahtart vazgecmemek

Nazik Kadinlar Vakfi'nda basarinin anah-
tari vazgecmemek. Vakif olarak bu basari
yakalamak icin cok mucadele verdiklerini
ancak elde ettikleri sonucun herkes igin
memnuniyet verici oldugunu belirten

Murataliyeva; "Basari istedigin seyi yap-
maktir. Ama s6z konusu bizler gibi engelli
kadinlar oldugunda, bu cok da kolay de-
gildir. Bunun icin oncelikle ekonomik 6z-
gurlUgUnUzUn olmasi gerekir. Vakifta ka-
dinlara dikis-nakis kurslari vererek eko-
nomik 6zgurlUklerini kazanacaklari bir is
Ogrettik. Atdlyemizde birbirinden gizel
Urinler ortaya cikiyor. Ornegin eko can-
talarimiz gencler arasinda cok begeni-
liyor. Vakif olarak ‘bagimsiz kadinlar’" adi
altinda bir proje yaptik. Proje kapsamin-
da diktigimiz kiyafetler moda haftalarin-
da sergilendi. Bu basariya vazgecmeye-
rek ulastik.”

ruhumuz”

Biskek’te 2009 yilinda kurulan Nazik Kadinlar
Vakft, her giin bir baska engelli kadina umut ka-
pist oluyor. Vakfin kurucusu Ukey Murataliye-
va, bu yola kendisi gibi engelli kadinlara yardim
edebilmek icin ciktigint soyliyor. [k zamanlar-
da kucuk bir grupla calisan Murataliyeva, sim-
dilerde her gecen giin daha fazla kadina ulasa-
rak bagart oykdistine yenilerini ekliyor.

Zaferimin mimart annem ve babam

Nazik Kadinlar Vakfi ve burada Uretilen projeler
araciligiyla 6nemlibasarilara imza atan Murata-
liyeva, bunu anne ve babasina borglu oldugu-
nu soylUyor. " Annem ve babam engelliyim diye
beni bir kenarda, her seyden uzak bUyUtebilir-
lerdi. Ama onlar benim icin mUcadele etmeyi
secti. 5 yasinda resim yapmaya basladim. En iyi-
sini yapmam icin tUm boyalari ondme serdiler.
Okullar, engelli oldugum icin beni kabul etmedi-
ginde pes etmediler, dilekceler yazarak sonuna
kadar micadele ettiler. Ogretmenlerim beni bir
kenara ittiginde sonuna kadar hakkimi aradilar.
Suan Universitede okuyorsam, iyi bir tasarm-
¢l olduysam, korkusuzca mucadele edebiliyor-
sam hep annem ve babam sayesinde.”
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Haber ve Tasarim:
Murat Kalendar

“Gidecegin yoldan eminsen,
engeller dinlenme noktan ol-
maktan oteye gidemez” diyor
Paulo Coelha. Bu soz, araba
tutkunu Adem Kayact’ya il-
ham kaynagt oluyor ve yol-
lara dusdyor. 2011 yilindan
bu yana Turkiye-Kirgizistan
arasinda 100°den fazla gidip
gelen Kayaci, aractyla 500
000 km’den fazla yol yaptyor.
Aracint yuk gemileriyle Hazar
Denizi’nden de geciren Kaya-
ci, her defasinda farkll rota-
lar kullanarak tim Orta Asya
tilkelerini geziyor.

“Cilgin Adem”

Adem Kavyaci, Ankara'da yasamasina
ragmen isi geregi sik sik Orta Asya Ul-
kelerine seyahat ediyor. Bu seyahatler-
den birinde esiyle tanisiyor. Cift once-
leri Ankara'da yasiyor. Ancak esinin ai-
lesini ziyaret etmek icin sik sik ucakla
Kirgizistan'a gidip geliyor. 2011 yilinda
ise Kirgizistan’a tasiniyorlar. Ancak bu
seferde TuUrkiye'ye gidis gelisler bas-
liyor. Araba tutkunu olan Kayacl, bu
yolculuklari arabayla yapmak istiyor.
Bu nedenle arkadaslari arasinda Cilgin
Adem ismi takilan Kayacl, o gunden bu
yana 5000 km'lik karayolunu arabasiyla
defalarca kat ediyor.

Ali Usta’nin insanlik dersi

Kayaci'nin her yola ¢ikisi heybesinde
biriktirdigi anilarina yenilerini ekliyor.
Ama bu anilar her zaman iyi seyler ol-
mayabiliyor. Bu anilardan birini Kayaci
su sOzlerle anlatiyor; “Farkli Olkeler gor-
mek icin her defasinda farkl gizergah-
lar kullaniyorum. Bir defasinda da Ha-
zar Denizi Uzerinden TUrkmenistan'a
gecmek istedim. Ancak Hazar Deni-
zi'ne ulastigimda bUyUk yUk gemilerinin
Ozel ara¢ tasimadigini, sadece tirlari ta-
sidigini 6grendim. Bu tirlardan birinde
yer bulabilmek icin bir hafta beklemek
zorunda kaldim. Sonunda Azerbaycan
polislerinin iyi niyetleri sayesinde gemi-
lerden birine binmeyi basardim. 1 gin-
[0k yolculugun ardindan TUrkmenis-
tan'a vardim.”

Kayacl, bu yolculuklarda ¢ok iyi insan-
larla da tanistiginin altini ciziyor. iran-
[l oto tamircisi Ali Usta'yl anlatiyor.
“Iran'da arabam ariza yapti. TUrk kam-
yoncular araciligiyla bir usta cagirdim.
Bu,19 yasinda Aliisimli bir ustaydi. Ara-
bayl tamir etti. Ancak yasi itibariyle
yaptigi ise cok da givenemedim. Ama
bu genc usta, emeginin karsiligini ben-
den almadi. ‘biz misafirden para alma-
yiz. Bir sorun olursa nerde olursaniz
olun beni arayin dedi. Onun bu sozle-
ri laf olsun diye séylemedigini anlamam
cok uzun sUrmedi. TUrkmenistan siniri-
na 20 km kala arabam tekrar bozuldu.
Tek care olarak Ali'yi aradim. Ali 8 saat-
lik bir yolculugun ardindan geldi ve ara-
bami tamir etti. Ustelik de yine hicbir
karsilik almadan.”
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Cirbulak Sintr Kapisi’ndaki ilk
Kirgzistan plakali 6zel ara¢

Bu yolculuklar Kayact icin farkl dene-
yimleri beraberinde getiriyor. Kayaci,
Kirgizistan plakall 6zel bir aracla GUr-
bulak Sinir Kapisi'ndan TUrkiye'ye giris
yapan ilk kisi oluyor. Ama Kayactricin bu
giris oldukca sikintili geciyor. “Kirgizis-

tan'dan yeni aldigim bir aracla yola ¢ik-
mistim 10 gUn sUren bir yolculugun ar-
dindan GUrbulak Sinar Kapisi'na geldim.
Polisler plakanin yurt disi ¢cikis kaydinin
olmadigini sdyleyerek beni iceri alma-
dilar. C6zUm olarak da Kirgizistan'a do-
nerek kayit yaptirmam gerektigini soy-
lediler. Bir anda gozUmun onuUnden kat
ettigim 4500 km'lik yol gecti. Sonrasin-
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da GUmrUk Bakanligi'ni arayarak mag-
duriyetimizi bildirdik. Sinirdaki 1 ginlUk
bekleyisin ardindan sorunumuzu ¢0z-
dUler ve Ulkeye giris yapabildik.”

Eksi 15 derecede ¢oliin ortasinda mah-
sur kaldim

Kayacl, kendisi gibi arabayla uzun yol
yapacaklara da bazi tavsiyelerde bulu-
nuyor. Oncelikle arabalarinin bakimlari-
ni yaptirmalarini tavsiye ediyor. Ayrica
yol glzergahlarini dnceden belirleye-
rek hangi Ulkelerden gececeklerini, bu
Ulkelerin giris-cikis icin istedikleri res-
mi belgeleri ve diger yasal prosedirleri
mutlaka dnceden 6grenmeleri gerek di-
yor. Bunlara ek olarak, Ulkelerle ilgili ce-
sitli bilgiler edinmenin de yararli olaca-
gini soyliyor. Ornegin, Ulkede konusu-
lan dil, Ulkenin para birimi, yol durumu,
yabancilara karsi davranislari ve hat-
ta yemekleriyle ilgili bilgi alinmali diyor.
Ancak tUm bunlara ragmen, gorinmez
kazalarin her an her yerde yasanabile-
ceginin de altini ciziyor ve ekliyor; “Bir
keresinde TUrkmenistan'in  TUrkme-
nabat bolgesinde, ucsuz bucaksiz bir
¢OlUn ortasinda mahsur kaldim. Gece
saat 12 civari ve sicaklik -15 dereceler-
deydi. Karanliktan dolay! yoldaki ¢uku-
ru gorememistim. Arabam kendini ki-
litledi. Etrafta yardim isteyebilecegim
kimse yoktu. Uyku tulumumun icine
girdim ve birilerinin gelmesini bekledim.
Sabah Kirgizistan-Os Devlet Universi-
tesi'nde okumus Turkmen bir delikanh
beni uyandirdi. Kirgiz plakasini gorince
heyecanlanmis ve yanima gelmis. Onun
yardimiyla arabami tamir ettirdim ve
yeni maceralara dogru yola ¢iktim.”
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Ask nedir, diye soruldugunda genelde
kalp akla gelir. Ama bilinenin aksine, ask
beyinde gelisen bir duygudur. Bu duygu
oyle karmasik bir kimyaya sahiptir ki:
Mecnun’a ¢élleri astirir, Kerem’e daglart
deldirir. Astk olamn vyiiziinii kizartw,
kalbini daha hizli attwrwr. Peki ama askin
kimyas!t nedir, nasil olusur?

Hormonlarin kadar dstksin!

Askin oldukca karmasik bir kimyasi var. Bu kim-
ya, daha cok vUcudumuzdaki molekullerin etki-
lesimi ile ortaya cikiyor. Bu da genelde 3 evrede
oluyor. Dr. Anara Alibaeva bu evreleri soyle acikli-
yor: " Bu evreler saglikli bir bireyde yasanir. Yasa-
nilan duygularin yogunlugunda daha cok kisinin
hormonlarinin ne kadar calistigi dnemlidir. ilk asa-
ma, askin ortaya cikmasiyla baslayan bUyUlenme
asamasidir. Bu asamada vUcutta fizyolojik olarak
baslayan ilk degisim, vicuttaki feniletilamin hor-
monunun salgilanmasidir. Bu hormon askin mole-
kGlodUr. Karindaki kelebek u¢malarinin, bulutla-
rin Uzerinde ucmanin, anlamsiz gulUmsemelerin
nedeni hep bu hormondur. ikinci asama, vicutta
norepinefrin salgilanmasidir. Bu salgilanma sonu-
cu kalp atislarr hizlanir, ter bezleri daha hizl ¢alisir
ve istah kapanir. Son asama ise vUcudun dopa-
min salgilamasidir. Mutluluk hormonu olarak da
bilinen dopamin, kisinin daha canli, daha ener-
jik ve heyecanli bir hale gelmesine neden olur. Bu
asamalarin sonunda yasanan degisimle, kisinin
g0zU asik oldugu kisiden baska kimseyi gormez
olur.”

A‘stk olamtyorsan cikolata ye!

VUcudumuzda aski baslatan feniletilamin hor-
monu, aslinda bizlere ¢cok da yabanci degil. Ciko-
lata yedigimizde de vicudumuz bu hormonu sal-
giliyor. Ancak bu durumun sonuclari kisiden kisi-
ye degisiyor. Hormon fonksiyonlari dizensiz olan
kisiler bu durumdan daha cok etkilenirken, tUm
hormonlari normal dUzeyde olan kisiler pek de
etkilenmiyor. Yani, kisinin hormon fonksiyonlari
dUzensizse ne cikolata ne de ask fayda etmiyor.
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fliskilerdeki heyecant bitiren endorfin hormonu

BUyUk bir heyecanla baslayan duygusal iliskiler,
cogu zaman heyecanini yitirerek monotonluga
donUsUyor. Bircok kisinin sikayet ettigi ve anlam
veremedigi bu durum, iliskilerin eskimesinden ya
da siradanlagsmasindan kaynaklanmiyor. Bunun
nedeni de vUcudumuzdaki hormonlar. Bizler gibi
hormonlarimizin da yeni duruma uyum saglama
sUreci yasadigini ve bu sUrec¢ sonunda yeni duru-
ma alisarak rutine dondiginu séyleyen Dr. Ali-
baeva; “ Bu durum ask icin de gecerli. VUcut ask
duygusuna alistiktan sonra eski rutinine donu-
yor. Adaptasyon sUresi herkeste ayni olmamak-
la birlikte genelde 8 ay ile 3 yil arasinda degisiyor.
Eger yasanilan duygu gercek bir ask ise, bu asa-
masinda devreye endorfin hormonu giriyor. Kisi
sevdikce ve sevildikce bu hormon salgilanmaya
devam ediyor. Endorfin hormonu salgilandigin-
da da glven, sakinlik, bagimlilik duygular gelisi-
yor. Aski heyecanli kilan kalp carpintilar ve yiz
kizarmalari yerini dingin duygulara birakiyor. ilis-
kide sakin ve huzurlu bir donem basliyor. Sevginin
onemi artarken, askin bUyUsuU zamanla azaliyor.”
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Oksitosin ile bu diinyada cennet yasanabilir

Duysgusal iliskilerde huzur ve guven duygusunu
hakim kilan oksitosin hormonu. Bu hormon, iliski-
lerde kosulsuz sevgi, glven ve baglanma duygu-
larinin gelismesini sagliyor. Ancak bu durum, yas
ve cinsiyet gibi fizyolojik farkliliklara gore degise-
biliyor. Ornegin gencler orta yas ve Uzerindekilere;
kadinlar erkeklere gore bu hormonun etkisinde
daha fazla kaliyor ve daha cok duygusal oluyorlar.

Askin ilact zaman

Ask, fizyolojik olarak vicudumuzu etkiledigi ka-
dar psikolojik olarak da ruhumuzu etkiliyor. As-
kin hayatta yasanabilecek en guzel duygulardan
biri oldugunu sdyleyen Kirgizistan-TUrkiye Manas
Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
BolUmU Ogretim Gorevlisi Dr. Kadian Boobeko-
va; “Ask, insanin kendisiyle barisik oldugu bir do-
nemdir. Ancak bu barisiklik hali ne yazik ki gecici-
dir. Askin bitmesiyle insanlar kendilerinde bir ek-
siklik hissi yasar. Bu his depresyona kadar gidebilir.
Bu noktada zaman tek ilactir. Zamanla tum yasa-
nanlar unutulur ve yeniden asik olunabilir.”

Haber ve Tasarim:
Fatima Raatbek kizi
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Leka ve stratege opana

Toguz Kordool

Tarih boyunca gogebe bir

hayat stren Kirgizlarin

yasadiklart zorluklar, verdikleri
mucadeleler Toguz Korgool
adli zeka ve strateji oyununda

hayat buluyor. Kirgizlara

atalarindan miras kalan bu
oyunla gelecek kusaklara gucli
ve zayifin savasi aktariltyor.
Oyun, diismana karsi tek tek
degil, birlikte hareket edilmesi

gerektigi mesajint veriyor.

Haber ve Tasarim:
Samira Saripova

Toguz Korgool, Uzerinde 20 cukurun
yer aldigl bir oyun tahtasinda oynani-
yor. Oyun icin 162 tas gerekiyor. Oyun-
da birden dokuza kadar farkl sayilar-
daki taslar cukurlara yerlestiriliyor. ilk
caglarda Orta Asya'da var olan Saklar
ve Hunlar'dan gunUmuze kadar ulasan,
3 bin yillik tarihe sahip Toguz Korgool,
basta Kirgizistan olmak Uzere Kazakis-
tan, Ozbekistan gibi bircok Orta Asya
Ulkesinde bUyUk ilgi gorUyor. Toguz Kor-
gool adiyla Kirgizlarin milli halk oyunu
olarak kabul edilen oyun Kazakistan'da
ve TUrkiye'de Dokuz Kumalak, Mogolis-
tan'da ise Esen Korgool adiyla biliniyor.

Toguz Korgool nastl oynanir?

Tokuz Korgool oyunu matematiksel aci-
dan bakildiginda sayilari birbirine ekle-
meyi, birbirinden eksiltmeyi ogretir; ¢ift
ve tek sayinin farkliliklarini anlatir, do-
gadaki mesafeyi ve yonU ayirt edebil-
memize yardim eder. Psikolojik acidan
ele alindiginda ise rakibe karsi hamlesel
UstUnluk kurmayi gelistirir. Oyun, Ozel
olarak hazirlanmis bir oyun tahtasinda
iki kisi arasinda oynanir. Oyun tahta-
s1 18 cukur, 162 tas ve kazanilan tasla-
ri koymak icin ortadaki iki bUyUk cukur-
dan ibarettir. Yani, her iki oyuncu 9 ¢u-
kur, 81 tas, bir hazine olmak Uzere oyun
tahtasini paylasir. Bu oyunun amaci, zi-
hin gucUyle tUrlG yontemler kullana-
rak ve dusUnme kabiliyetinden yarar-
lanarak 82 ya da daha fazla tasi kazan-
maktir. Eger her iki taraf 81 tas toplarsa,
oyun berabere sonuclanir.

Oyuna baslama ve hamle yapma

Oyuna  kimin
belirlemek
oyuncular

once baslayacagini
icin  kura cekilir. Hamle,

tarafindan sirayla
gerceklestirilir. Hamleler  herhangi
bir ¢ukurdaki taslarin sadece Dbirini
yerinde birakarak, soldan saga dogru

teker teker her cukura bir tas koyarak
gerceklestirilir. Taslar diger cukurlara
birakilirken c¢ukur atlanmaz ve bir
cukurdaki taslarin sadece bir kismini
alarak oyun oynanmaz. Oyunda tek
tas cukurda kalmasi sartiyla tUm taslar
alinmalidir. Eger son tasin kondugu
cukurdaki taslarin sayisi tek ise gift sayi
olur. Bu durumda, bu cukurdaki taslarin

hepsi kazanilir ve kendi hazinemize
yerlestirilir. Eger son tas karsi tarafin
cift sayill cukuruna denk gelir ve tek
sayl olursa veya kendi tarafimizdaki
cukurlardan birine denk gelirse, bu
durumda tas kazanilmaz. Eger cukurda
tek tas varsa, kendi cukurumuza tas
birakmadan rakibin ¢ukuruna konur.
Boylece kendi cukurumuz bos kalir.

Oyunculara oyunun kurallarina gore
bir bucuk saat verilir. Verilen bu sUre
zarfinda 30 hamle yapilirsa ek olarak 30
dakika daha verilir.

Kale alma kurallart

Toguz Korgool oyununda kale almak
icin hamle yapildiginda son tas, karsi ta-
rafin iki tasinin bulundugu cukura denk
gelmeli ve onu U¢ tasa donUstUrmelidir.
Boylece hem bu U¢ tas kazanilir hem de
bu ¢ukur oyuncunun kalesi kabul edi-
lir. Bir hamlede sadece bir kale almak
MUMkUndUr. Her kalenin kendine ait
adlari vardir; 1.00z, 2.Tekildek, 3.At Ot-
pos, 4.Caman Uy, 5.Bel Uy, 6.Dali, 7.Eki
Tis Uy, 8.K6k Moyun, 9.Kuyruk Uy.

Kirgizistan’da ve diinyada Toguz
Korgool oyunu

Bagimsizlik sonrasi Kirgizistan'da milli
oyunlara dnem verilerek gelistirilmeye
baslandi. 1992 yilinda Kirgizistan Toguz
Korgool Federasyonu kurularak bu oyu-
nu tanitma ve yayma faaliyetleri hiz-
landirildi. 1994 yilinda ise baskent Bis-
kek'te ilk Toguz Korgool Sampiyonasi
yapildi. GUnUmuzde de cesitli Glkelerin
katilimiyla her yil gencler ve profesyo-
neller kategorilerinde yarismalar, ulus-
lararasi turnuvalar dUzenleniyor. Ayri-
ca oyun, Kirgizistan Milli Egitim Bakan-
gI'nin yonergesiyle 2005 yilindan bu
yana okullarda 6gretiliyor. Kirgizistan
ve Kazakistan'da oyunun tUm dunya-
ya tanitilmasi amaciyla Asya ve dUnya
sampiyonalari dUzenleniyor. Uluslara-
rasi duzeyde ise 2008 yilindan itibaren
Londra ve Prag'da duUzenlenen DuUnya
EntelektUel Oyunlari Olimpiyati'nin ya-
risma kategorileri icerisinde yer alyor.
Toguz Korgool, 2014 yilinda dUzenlenen
1.DUnya Gocebe Oyunlari kapsaminda
da yer alarak bircok oyuncu tarafindan
oldukga ilgi gordu.
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3 Nurbek Asirali Uluu

Bircok etkinlige ev sahipligi yapan Kirgizistan-Tiirkiye Manas

Universitesi, 15 Subat’ta da Biskek Huzurevi Sakinleri’ni

agiirladt. iletisim Fakdiltesi Halkla lliskiler ve Reklamctlik B6liimii

tarafindan diizenlenen organizasyona KTMU Rektorii Prof.Dr.

Sebahattin Balct, Rektor Vekili Prof. Dr. Asilbek Kulmirzayev,

iletisim Fakiiltesi Dekant Prof. Dr. Hamza Cakwr ve lletisim
Fakiiltesi Ogretim Uyeleri katuldt.

Etkinlik kapsaminda KTMU Sosyal Tesisleri'nde bir aksam ye-
megi dizenlendi. GUzel Sanatlar Fakiltesi Ogretim Uyeleri ta-
rafindan hazirlanan muozik dinletisi ile katiimcilarin keyifli sa-
atler gecirmesi saglandi. Ama en biyuUk ilgiyi, Huzurevi Sakin-
leri’nin performansi gordu. Biskek Huzurevi'nde yasayanlar ta-
rafindan olusturulan Dobus adli mUzik grubu, sarkilariyla ve
danslariyla izleyenleri kendilerine hayran birakti.

Gecede konusan Rektor Prof. Dr. Balcl, Huzurevi Sakinleri'ni
Universitede konuk etmekten duydugu memnuniyeti ifade
ederek "“Sizlerle bir araya gelmek bizim icin bUyUk bir mutlu-
luktur. Universitemiz toplum icin var. Toplumun yararina olan
her iste var. Siz degerli misafirlerimiz de toplumun en onemli
kismini olusturuyorsunuz. Bu nedenle size olan sevgi ve say-
gimiz sonsuz. Kapimiz sizlere her zaman acik. Tekrar bir ara-
ya gelecegimizi bilmenizi ister, hepinize saglikli bir omur dile-
rim.” dedi.

Rektor Vekili Prof. Dr. Kulmirzayev ise Huzurevi Sakinleri'ne
yonelik yaptigl konusmada; “Sizler, Kirgizistan'in gelismesine
ve kalkinmasina bUyUk katkilari olan insanlarsiniz. Sizler say-
gilarin en bUyUgUne layiksiniz. Her zamankinden farkli ve gu-
zel bir gUn yasamaniz icin mensuplarimiz elinden geldigince
bu etkinlige katki sagladi. Bizler burada genclere bilimsel bil-
giler 6gretmenin yani sira, onlarin devlete ve topluma faydali
bireyler olmalari, bUyUklerine her zaman saygili davranmala-
riicin de calisiyoruz. Sizlere saglik, mutluluk ve huzur diliyo-
rum.” dedi.

iletisim FakUltesi Dekani Prof. Dr. Hamza Cakir da organizas-
yonun anlam ve onemine dikkat cekerek her toplumun, bu-
yUklerine ve degerlerine karsi saygili olmasi ve onlari el GstUn-
de tutmasi gerektigini sdyledi.

Bu anlamli gece icin KTMU'ye tesekkir eden Biskek Huzu-
revi MUdUrU Erkingul Kurmanaliyeva, bu gecenin iki kurum
arasindaki ilk etkilesim olmadigini, yaklasik 4 yildan bu yana
KTMU'n0n her firsatta kurumlarina destek oldugunu belirt-
ti. Kurmanaliyeva, KTMU'nin yanlarinda oldugunu bilmenin
kendilerine guc ve huzur verdigini dile getirerek basta Rektor
Prof. Dr. Sebahattin Balcl olmak Uzere tim KTMU camiasina
tesekkUr etti. Gece, karsilikli hediyelesmenin ardindan, hatira
fotografi cekilmesiyle sona erdi.
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Rektor Prof. Dr. Sebahattin Balci
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